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       Bästa patient!

Information inför artroskopi-operation i knä. Den
kl.
Dagarna före operationen skall du undvika mediciner som innehåller blodförtunnande medicin, 
t ex Waran, Trombyl, Persantin..

Innan du kommer hit skall du duscha och tvätta dig noga, kvällen innan och operationsdagens morgon med en bakteriedödande tvållösning, som jag skrivit recept på. Se instruktioner på förpackningen! Raka inte benet!

Du får äta och dricka som vanligt på operationsdagen. 
Jag har e-mailat in recept på T Diklofenak. Hämta ut medicinen på vilket apotek du vill och ta 
1 tablett ca 1 timme före operationen. Dessa tabletter fortsätter du med efter operationen, enligt ordinationen på receptet. Saknas receptet så kan du få första tabletten på op-dagen. 
Ingreppet sker i lokalbedövning. Du är vaken under ingreppet, men får en lugnande tablett när Du kommer till mottagningen.  Du får inte köra bil hem.

Hela proceduren tar mindre än 2 timmar.

Op-dagen och dagen efter operationen skall Du hålla dig i stillhet och med benet i högläge. Påsarna med tabletter använder du efter op.

Dag 3 kan man oftast gå kortare sträckor i bostaden. 
En vecka efter operationen kan de allra flesta patienter återgå till ett normalt arbete.

På baksidan av detta papper finns råd med knäövningar. Det är av stor vikt att Du tränar in dessa övningar före operationen så kommer Du snabbare igång med träningen efter op.

Fyll i lappen med kryssfrågorna, lämna lappen till personalen på mottagningen när Du kommer.

Blir Du sjuk eller har något sår i anslutning till operationsområdet, kontakta mig snarast.

Vid uteblivet besök eller sent avbokad tid debiteras kostnaderna. 

I Malmö görs årligen ca 1000 knä-artroskopier. Den vanligaste skadan är instabil sprickbildning av inre menisken. Skadan åtgärdas genom att små instrument förs in i leden och den skadade delen av menisken avlägsnas. Skada på broskyta är svårare att åtgärda. Skador på korsbanden åtgärdas vid behov vid ett senare operationstillfälle. 

Ju äldre patienten är, desto vanligare att besvären beror på samtidig förekomst av artros och meniskskada. Är du över 50 år kanske du efter operationen upplever symtomminskning, men inte total besvärsfrihet. När man är äldre tar tillfrisknandet något längre tid än när man är ung.

Är Du osäker på något, så kontakta mottagningen på telefon / fax eller mail.
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